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Pneumonia

▪ Gejala pneumonia yang utama berupa demam, batuk berdahak terus

menerus, dan sesak. 

▪ Pneumonia dapat disebabkan oleh bakteri, jamur, parasite dan virus, 

yang menyebar dengan droplet melalui batuk dan bersin

▪ Siapa saja dapat terkena pneumonia, tetapi lebih sering pada anak

dan lanjut usia.

▪ Penyakit infeksi yang menyerang paru, sehingga

menyebabkan kantung udara di dalam paru meradang

dan membengkak. Paru juga bisa dipenuhi dengan air atau

cairan lendir, sehingga banyak orang menyebutnya paru-

paru basah.



Coronavirus

▪ Coronavirus adalah virus RNA, bersirkulasi di hewan

▪ Beberapa coronavirus yang dikenal beredar pada

hewan

▪ Bersifat zoonosis (ditularkan dari hewan ke manusia)

▪ Epidemi coronavirus pada manusia:

▪ Severe Acute Respiratory Syndrome – China, 2003
SARS Co-virus 

 8.098 kasus, 774 meninggal (CFR 9.6%)

▪ Middle East Respiratory Syndrome – Saudi Arabia, 2012 

MERS Co-virus

 2494 kasus, 858 meninggal (CFR 34%)



Novel Coronavirus (Covid) -19

▪ RNA virus

▪ Transmisi antar manusia

▪ Replikasi virus pada saluran napas bawah

▪ Sensitif terhadap: 

▪ pemanasan 56˚, 30 menit

▪ Alkohol 75%, chlorine, peroksida, pelarut lipid

▪ 31 Des 2019  Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 

(SARS CoV 2)

▪ 12 Feb 2020  Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)



Penyebaran Covid-19

▪ Via droplet saluran napas seperti batuk dan bersin

▪ Kontak dekat personal (menyentuh atau jabat tangan)

▪ Menyentuh benda atau permukaan yang terdapat virus 

disana dan ketika menyentuh mulut, hidung, atau mata

sebelum mencuci tangan

▪ Kontaminasi feses

▪ Superspreader

▪ Masih dalam penelitian



Gejala Covid-19



Pencegahan
 Meningkatkan daya tahan tubuh dengan gerakan

hidup sehat (Germas)

Makan gizi seimbang, istirahat cukup, olahraga teratur, 

tidak merokok

 Menghambat penyebaran denganPola Hidup Bersih

dan Sehat
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Status Pandemi:
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Promotif, Tempat kerja sehat dan higienis:

▪ Cuci tangan pakai sabun selama 20 detik

▪ Penggunaan hand sanitizer jika tidak ada air dan sabun

▪ Pengelapan desinfektan terhadap permukaan sebelum

jam kerja, istirahat dan setelah jam kerja.

▪ Setiap 2 jam pada permukaan benda yang sering disentuh

▪ Gunakan masker pada pekerja yang sakit, tanpa demam dan riwayat

kontak

▪ Jenis: surgical mask, N-95

▪ Mensosialisasikan etika batuk pada pekerja

▪ Gunakan siku jika tidak ada tissue dan belum menggunakan masker



Preventif:

▪ Penapisan suhu tubuh bagi semua pekerja, kontraktor dan visitor 

yang akan masuk area kerja

▪ Hanya mendeteksi orang sakit dan bukan infeksi coronavirus, arena 

adanya masa inkubasi 2-14 hari

▪ Batalkan/tunda perjalanan dinas yang tidak

mendesak

▪ Himbauan kepada pekerja untuk menunda

perjalanan pribadi



Preventif, Social Distancing:



Preventif, Working From Home:



Kuratif, Manajemen Kasus:

▪ Persiapan kendaraan untuk merujuk pasien

▪ Persiapkan juga siapa yang mengantar dan APD

▪ Persiapkan desinfeksi kendaraan setelah digunakan

▪ Persiapan Standart Operating Procedure untuk

manajemen pekerja yang sakit di tempat kerja

▪ Pertolongan pertama dan alur rujukan

▪ Siapkan data rumah sakit rujukan, lengkap dengan alamat dan

no telponnya.

▪ Siapkan juga nomer emergency/ hotline instansi berwenang



Kuratif, Status Terkait Covid:



Kuratif, Alur Kasus:



Kuratif, Alur di Tempat Kerja:



Q&A:

▪ Dapatkah bawang putih mencegah coronavirus?

▪ Bawang putih merupakan makanan sehat yang 

diduga memiliki zat antimikroba

▪ Apakah minum alcohol dapat mencegah coronavirus?

▪ Kadar alkohol dalam minuman tidak cukup membunuh virus, 

oleh sebab itu TIDAK benar dan TIDAK dianjurkan.

▪ Dapatkah berkumur mouthwash mencegah coronavirus?

▪ Beberapa merk mouthwash memiliki zat antimikroba, tetapi

belum ada bukti dapat membunuh coronavirus



Q&A:

▪ Jika minum air meredakan radang tenggorokan, 

apa dapat mencegah coronavirus?

▪ Air berguna bagi kesehatan, tetapi tidak mencegah

coronavirus

▪ Dapatkah coronavirus bertahan hidup di iklim yang panas dan

lembab?

▪ Ya, saat ini Covid-19 sudah menyebar ke banyak negara, iklim

panas maupun dingin.

▪ Apakah antibiotic berguna pada infeksi coronavirus?

▪ Tidak, antibiotik hanya membunuh bakteri. Meskipun demikian

antibiotic akan diberikan untuk infeksi sekunder



Q&A:

▪ Apakah nyamuk dapat menular melalui nyamuk?

▪ Sampai saat ini belum ada informasi ataupun bukti

penularan coronavirus melalui gigitan nyamuk

▪ Apakah merokok memiliki efek terhadap infeksi coronavirus?

▪ Rokok tidak mencegah infeksi coronavirus, bahkan rokok

memberikan beban pada jantung dan paru sehingga akan

lebih berat jika terinfeksi

▪ Bisakah coronavirus menular lewat kotoran?

▪ Coronavirus dapat ditemukan di kotoran manusia,tetapi penularan

Covid-19 melalui droplet dan kontak langsung.

▪ Meskipun belum jelas, tetap lakukan cuci tangan setiap dari toilet, 

maupun mengganti pampers anak
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TAKE HOME MESSAGE:

Cegah Corona

Jaga daya tahan tubuh

Pola Hidup Bersih & Sehat
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